
 
SHOTOKAN KARATÉ-DO DE LA CAPITALE 
 
Lieu : Pavillon Saint-Rédempteur (Collège Saint-Augustin), 4957, rue Honoré-Beaugrand, Saint-Augustin-de-Desmaures 
 
AUTOMNE 2010 
 
Clientèle  Niveau  Horaire    Début   Fin  Durée     Coût* 
 
Présentation (6*-11 ans) Débutant 1 Samedi 10h45 à 11h45  18 septembre 27 novembre 10 cours (congé 9 octobre)      79$ 
 
Découverte (7-11 ans) Débutant 2 Samedi   9h45 à 10h45  18 septembre 4 décembre 11 cours (congé 9 octobre)      89$ 
 
Initiation (7-11 ans)  Débutant 3 Samedi   9h45 à 10h45  18 septembre 16 décembre 13 cours (congé 9 octobre)      99$ 
 
Ados-adultes (12 ans +) Débutant Mardi 18h30 à 19h30  départ en continue du  8 cours         69$ 
         14 septembre au 1er mars      Étudiants   59$ 
 
 
* : L’enfant doit être en première année du primaire à l’automne 2010.  
 
 
Rabais familial :   10$ par inscription supplémentaire. 
 
Inscription : - Sur place lors de votre premier cours (2 semaines d’essai sans payer). Tous les prix incluent l’affiliation à Karaté-Québec et les frais d’évaluation.  

- Aussi disponible, cours pour intermédiaire et avancé. 
 
Renseignements supplémentaires  :  Georges-André Bernatchez, Bacc. éducation physique, au 652-0777 
 
 
 
 
 
 
 


